
• « retracer les chemins de vie des projets sous l’angle humain »
– Marie Laure Lastel, Coordinatrice, Institut Technique Tropical

• « s’ouvrir à d’autres façons d’aborder les sujets » 
– Marie Giraud, Paysanne, Projet Cèbes occitanes 

• « vous faire challenger pour penser le futur de votre projet »
– Jean-Luc Gourdine, Chercheur, INRAE

• « faire un arrêt sur image et s’enrichir des autres projets » 
– Mathieu Thomas, Chercheur, Cirad

• « redonner un souffle nouveau à nos collaborations » 
– Marie Chave, Chercheuse, INRAE

• « pointer du doigt et rectifier les couacs »
– Frank Souprayen, Agriculteur, polyculture-élevage

• « une démarche collective qui permet de grandir ensemble »
Laure de Roffignac, Conseillère agricole, ACD Consultants

• « pas pour les gens qui pensent tout savoir sur tout »
– François Florentin, Boulanger, Projet LEVAINS

• « un exercice que nous comptons bien reproduire en interne »
– Sylvie Blangy, Chercheuse, CNRS

Dia-pause, c’est…
Dialogue, échange d’expériences et 

pause réflexive en recherche participative

Vidéo de témoignages

⚫ Session Dia-pause⚫

du 30 nov. au 2 déc. 2026 
à proximité de Grenoble

Contacts: marco.barzman@inrae.fr et nathalie.couix@inrae.fr

Engagé·es dans un projet de recherche 
participative ?

➔ Prenez un temps de recul

Dia  Pause

http://science-ouverte.inrae.fr/offre-service/participer-dia-pause-une-pause-reflexive-pour-les-collectifs-participatifs
https://youtu.be/TmAVUxX-Iag
mailto:marco.barzman@inrae.fr
mailto:nathalie.couix@inrae.fr


Collègues scientifiques et partenaires de terrain 
impliqué·es dans des collectifs de recherche participative

Prenez du recul sur votre projet et échangez avec d’autres
collectifs de recherche participative pour :

• Mener une analyse réflexive approfondie du projet entre
partenaires

• Renforcer la collaboration entre partenaires

• Partager des expériences entre collectifs de recherche
participative

La session Dia-pause se déroule en résidentiel sur 4 demi-
journées, soit 2 nuitées. Elle alterne échanges au sein de 
votre collectif de recherche participative et échanges entre 
projets. L’ensemble des échanges entre participants lors de 
la session reste confidentiel,

vous êtes 2 ou, de préférence, 3 partenaires déjà engagé·es
dans une expérience de recherche participative :
1 scientifique + 1 ou 2 partenaires de terrain

• une collaboration et une intercompréhension renforcée entre 
partenaires de votre projet.

• la capacité de poursuivre votre analyse réflexive et des outils 
pour vous y aider

Nathalie Couix, Laurent Hazard & Cyril Firmat – ACT

Laurent Marché – MICA 

Marco Barzman, Delphine Mézière & Jean-Baptiste Merilhou-
Goudard – DipSO

Public cible

Objectifs

Format et durée

Equipe d’animation INRAE

Vous pouvez participer à Dia-pause si…

Après Dia-pause, vous repartez avec

• une formation théorique sur la recherche participative
• une analyse transversale des projets présents 
• une boite à outils

NB - Dia-pause n’est pas :

➔ Informations et inscriptions : Formations-SRP@inrae.fr

https://youtu.be/PVA5JSFMaSQ
mailto:Formations-SRP@inrae.fr
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