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Par les projets de sciences et de recherches participatives, les citoyens 
collaborent avec les scientifiques et contribuent activement aux pro-
grès de la recherche. Les degrés d’implication des non-scientifiques 
varient selon les projets, allant de la simple collecte de données à la 
collaboration sur l’ensemble des étapes de la recherche. 

Les sciences et recherches participatives, c’est comme une symbiose  : 
une association durable et réciproquement bénéfique pour chaque 
acteur impliqué. Un moyen pour la science d’enrichir ses recherches 
et d’être au plus près des préoccupations de la société ; et pour les 
citoyens d’appréhender et de participer à la démarche scientifique. 
Si vous souhaitez participer à nos recherches, INRAE compte plus de 
200 projets de sciences et de recherches participatives, appliqués à 
diverses thématiques telles que la santé, l’alimentation, la biodiversité 
ou encore le changement climatique. 

À l’échelle locale, nationale et même internationale, 
retrouvez 16 d’entre eux, accessibles à tous.

Et si les sciences 
n’étaient pas réservées 
uniquement aux 
scientifiques ?
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Projets nationaux

AGIIR
contre les insectes invasifs 

La carte interactive des circuits courts 
Trouvez où acheter local

AGIIR est une application mobile qui permet d’identifier des insectes invasifs 
et ravageurs et de signaler leur présence aux scientifiques qui étudient leur 
progression sur le territoire. Chenilles processionnaires, frelons asiatiques, 

punaises diaboliques, photographiez-les et transmettez vos clichés aux 
scientifiques du programme. Pour participer, vous aurez simplement besoin 

de votre smartphone, et d’ouvrir l’œil.

Tout est dans le nom ! L’UFC-Que choisir a conçu en partenariat avec INRAE 
une carte interactive qui a vocation à recenser les magasins proposant des 

produits issus de circuits-courts. Cela permet aux utilisateurs de consommer 
de manière plus durable, mais aussi d’enrichir la carte et d’alimenter en 

données l’Observatoire des systèmes alimentaires territorialisés (ObSAT). Si 
cette carte n’est à ce jour pas exhaustive, elle a l’ambition de le devenir grâce 

à la participation des citoyens.



DRYRivERS
Surveillez l’assèchement des rivières

CiTIQUE
Aidez à comprendre les maladies

transmises par les tiques

Si vous vous êtes fait piquer par une tique, assurez-vous de l’extraire correcte-
ment… mais ne la jetez pas après. Elle pourrait être très utile à la recherche 

sur les maladies transmises par ces acariens. Le programme CiTIQUE, en plus 
d’offrir un suivi post-piqûre via une application web et mobile, vous propose 

d’envoyer votre tique au laboratoire Tous Chercheurs où elle pourra y re-
joindre ses amies à la tiquothèque. Avec près de 900 espèces de tiques dans 
le monde, l’étude des nombreux spécimens conservés dans la tiquothèque 

fait avancer la recherche à l’international.

Les rivières s’assèchent à mesure que le changement climatique s’accentue. 
Si le constat actuel de l’assèchement des rivières est préoccupant, aucune 
cartographie n’en a pourtant été faite. C’est là que les citoyens européens 
peuvent aider les scientifiques. En envoyant une photographie accompa-
gnée de la localisation et de la description de l’état d’un cours d’eau sur 

l’application mobile DRYRivERS, tout un chacun peut participer à la cartogra-
phie, à la surveillance et à la préservation de nos rivières.
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Jardibiodiv
Apprenez à connaître l’écosystème

de votre jardin 

Le French Gut, le microbiote français
Votre microbiote est unique, partagez-le 

Votre système digestif abrite un écosystème unique, d’une richesse et d’une 
importance inouïes : le microbiote intestinal. Ces milliards de microor-
ganismes qui vous sont propres intéressent de près les scientifiques du 

programme Le French Gut (le microbiote français) qui ont pour ambition de 
cartographier le microbiote intestinal des Français. Cela leur permettra de 

mieux comprendre les liens entre certaines maladies et l’état de notre micro-
biote. Et pour les y aider, toute personne, en bonne santé comme malade, 

peut effectuer un don de selles au programme.

Croyez-le ou non, vous en avez sous le pied pour aider la recherche scien-
tifique à avancer. Le programme Jardibiodiv s’intéresse à la biodiversité 

des sols de vos jardins, qui abritent de nombreux invertébrés méconnus et 
pourtant essentiels à l’écosystème. Le but : inventorier, surveiller et préserver 

cette faune mise à mal par l’urbanisation. Pour cela, rien de plus simple, 
il suffit de s’inscrire sur le site e-phytia, et de partir en quête des trésors 

enterrés dans votre jardin.



NutriNet-Santé
Faites un suivi de votre alimentation 

Ça vous dit de devenir un nutrinaute ? Pour cela, pas besoin de grands 
diplômes et de capacités hors du commun, simplement d’avoir plus de 

15 ans et de s’inscrire au programme NutriNet-Santé. Tous les mois, il est 
proposé aux nombreux nutrinautes de remplir un questionnaire concernant 
leur alimentation, leur santé, leur mode de vie, afin d’aider les scientifiques 
à mieux comprendre les relations de risques et de bénéfices entre nutrition 

et santé.

L’observatoire des saisons
Observez une espèce

sur quatre saisons

La phénologie c’est l’étude des rythmes de vie des plantes et des animaux 
en fonction des saisons et du climat. Mais il n’y a bien sûr pas assez de 

scientifiques pour étudier le rythme de chaque espèce présente ne serait-ce 
qu’en France. L’Observatoire des saisons vous propose donc de rejoindre un 
réseau national d’observateurs. Votre mission : observer et relever les effets 
du changement climatique sur l’espèce que vous aurez choisi (ex. : cerisier, 

arbousier, crapaud commun, hirondelle rustique, etc.), et reporter le tout sur 
le site de l’Observatoire des saisons.
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PiroGoTick
Protégez vos équidés contre les tiques

Les piroplasmoses sont des maladies assez répandues chez les équidés, cau-
sées par des piroplasmes, des parasites transmis par les piqûres de tiques. 
Pour mieux comprendre et lutter contre ces maladies, les scientifiques du 

programme PiroGoTick proposent aux citoyens en contact régulier avec des 
chevaux ou des ânes de collecter les tiques qui auraient piqué un animal et 
de leur envoyer, accompagnées d’une fiche de signalement, disponible sur 

le site de PiroGoTick. 

Pl@ntNet
Identifiez les plantes

Pl@ntNet est une application web et mobile qui vous aide à identifier 
les plantes que vous photographiez par la reconnaissance d’images. En 
entrant une photographie sur l’application, les utilisateurs enrichissent 

non seulement le catalogue, mais entraînent aussi l’intelligence artificielle 
du programme à reconnaître correctement les espèces, pour mieux les 

informer. Et bien sûr, cela fournit des données précieuses aux scientifiques 
qui les étudient.
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QUBS
Évaluez la qualité biologique

des sols en ville  

Partir à la chasse aux insectes, ça vous dit ? En plus de vous faire découvrir 
l’incroyable richesse de la biodiversité des sols, cela peut aider les scienti-
fiques qui étudient les effets de l’environnement sur la qualité biologique 

des sols. Collectez, observez, identifiez et reportez vos analyses sur le site du 
projet QUBS, et apprenez auprès des scientifiques à prendre soin de ce qu’il 

y a sous vos pieds.

Vigil’encre
Protégez les châtaigners

Vous avez peut-être déjà remarqué durant vos promenades des coulées 
noires sur le tronc des châtaigniers. C’est le signe que l’arbre est touché 

par la maladie mortelle de l’encre des châtaigniers, qui se répand dans les 
forêts françaises. Afin d’aider les scientifiques à comprendre la distribution 
de la maladie sur le territoire et à améliorer la gestion du risque, il vous est 

possible de signaler des cas sur le site e-phytia et d’envoyer des échantillons 
aux scientifiques du programme Vigil’encre.
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Projets locaux

FELiPS – Guyane française
Œuvrez à la préservation des jaguars  

En Guyane, les jaguars perdent peu à peu du terrain et sont considérés 
comme quasi menacés. Un constat qui pousse les scientifiques à surveiller 
plus attentivement encore les populations de jaguars sur le territoire. Et les 
Guyanais peuvent les y aider en collectant et en envoyant au programme 

FELiPS les excréments de jaguars trouvés sur leur chemin, et qui constituent 
une source d’informations précieuses pour les scientifiques.

FISHOLA – Lacs alpins 
Partez à la pêche aux infos

Fishola est une application web et mobile à destination des pêcheurs 
amateurs des lacs alpins (lac Léman, lac du Bourget, lac d’Annecy et lac d’Ai-
guebelette). En reportant dans l’application les caractéristiques des poissons 
pêchés et en envoyant des échantillons à l’Observatoire des lacs alpins, les 
pêcheurs participent au suivi et à l’étude des populations de poissons, afin 

de gérer plus durablement les ressources de ces lacs.
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SPIPOLL – Bordeaux Métropole 
Photographiez les insectes pollinisateurs

Le programme SPIPOLL s’intéresse aux réseaux de pollinisation, c’est-à-dire 
aux interactions entre les insectes pollinisateurs et les plantes, pour mieux 
comprendre et préserver la biodiversité locale. Les participants choisissent 

une espèce végétale en fleur et photographient durant 20 minutes tous les 
insectes qui s’y posent, avant de partager ces photos sur le site du pro-

gramme.

NoCyano – Moselle Sud
Restaurez les étangs de Moselle

Dans les étangs de Moselle Sud, la prolifération de cyanobactéries, des bac-
téries photosynthétiques aquatiques, inquiète les scientifiques comme les 

habitants. Ces cyanobactéries libèrent une toxine néfaste pour la biodiversité 
de ces plans d’eaux. NoCyano propose aux citoyens de Moselle Sud de 

reporter leurs observations des étangs dans l’application mobile Epicollect5 
et d’envoyer des échantillons d’eau aux scientifiques du programme.



Rejoignez-nous sur :

inrae.fr

147, rue de l’université
75 338 Paris Cedex 7

Tél. : +33 1 (0)1 42 75 90 00

Institut national de recherche pour
l’agriculture, l’alimentation et l’environnement

Retrouvez ces projets et plus
d’informations sur les sciences

et recherches participatives
à INRAE


